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Hiermit bestdatigen wir die Teilnahme von

Leonie Antonuccio
an der Veranstaltung

Der kindliche Schlaf nach der Babyzeit
— von Autonomiephase bis Grundschulzeit

Veranstaltungsdetails

Art der Veranstaltung: Interdisziplindre Fachfortbildung
Datum: 20.03.2025

Dauer: 2h

Dozent*in: Dominique Reimer (Gr(Jnderin BFB Institut, Schlafberaterin, Stilloeraterin,
Beikostberaterin, Dozentin, Autorin)

Inhalte:
« Die kindliche Schlafentwicklung:
- Entwicklung der Lénge der Schlafzyklen
- Entwicklung der Schlafstadien
« Kindliche Entwicklungsprozesse und deren mogliche Auswirkungen auf den Schlaf
» Herausforderungen im Familienalltag im Hinblick auf den kindlichen Schlaf (3-7 Jahre)
« Altersgerechte und bedurfnisorientierte Losungsansdtze & Finden neuer Schlafroutinen
und Schlafbedingungen

Fortbildungspunkte:
* FUr BFB bindungsorientierte Familienbegleiter*innen®: 1P
* FUr FSL Fachkrafte far Stillen und Laktation®: 2P

Dominigue Reimer Franziska-Beatrice Fiedlor

Heilbronn, 20.03.2025 Dominique Reimer Franziska-Beatrice Fiedler
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